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Uvod

Zahajeni setkani s konstatovanim, ze program tohoto setkani je mimotfadné obsahly, zaroven
ale zazn¢lo zklamani nad nizkou ucasti — nepfisli n¢ktefi klicovi lidé. Presto probehlo dikladné
projednani n¢kolika dilezitych témat.

Kontrola ukolii

Na zacatku doslo ke kontrole ukolu z minulého jednani — konkrétné¢ porovnani prace
multidisciplindrnich tymt (MDT) a Centra duSevniho zdravi (CDZ). Data byla pfipravena a
prezentovana s komentafem pani Hordkové. Uvedla, Ze hlavnim kritériem pro prechod klientt
z MDT do CDZ je potieba vétsiho objemu zdravotnické péce. V tvodni fazi fungovani CDZ
(od kvétna 2024) doslo k prechodu tady klientd pravé z MDT, coz zkresluje nékteré statistiky.

Porovnani MDT a CDZ

Bylo upozornéno, ze MDT jako socidlni sluzby nesbiraji data o hospitalizacich, na rozdil od
CDZ. Tim se komplikuje srovnani napiiklad v oblasti efektivity z hlediska zkracovani
hospitalizaci.

Z prezentovanych dat vyplynulo, ze CDZ v daném obdobi pracovalo s vétSim poctem klientt,
zejména proto, Ze pievzalo ty, ktefi uz byli ve sluzbach. Déle bylo upozornéno na to, Ze zatimco
CDZ pracuje vice s lidmi, ktefi trpi uzkostmi, depresemi ¢i poruchami osobnosti, MDT se
Castéji dostava k osobam, které jsou v akutni krizi, na ulici, bez diagn6zy nebo bez motivace ke
spolupraci.

U CDZ je ptekazkou vysoky prah vstupu — spoluprace zacind Casto az na zaklad¢ 1€katské
indikace, coz ztézuje pristup lidem na ulici. Vyjezdy 1ékait jsou vazané na ekonomiku vykoni
(pojisténec, kodovani vykonu), zatimco MDT je flexibilnéjsi — miiZze reagovat i v piipade, Ze
klient neni pfipraven spolupracovat.

V diskusi zaznéla obava, Ze CDZ nenapliiuje ofekavani napriklad obci — nefunguje
dostatecné jako zachytny bod pro lidi v hluboké socialni krizi. MDT jsou v tomto ohledu
operativnéjsi, ale jejich financovani je kviili naro¢né odbornosti drahé a zavislé na
projektech.

Ochranné 1écby a posthospitaliza¢ni péce

Zastupci nemocnice Kosmonosy popsali situaci, kdy po ukonceni ochranné 1écby odchazi
pacienti, ktefi nemaji Zaddné zdzemi — nemaji narok na dichod, nemaji bydleni, n€kdy ani
obcansky prikaz. Tito lidé potfebuji ndvaznou sluzbu s nizkym prahem, ktera by je vratila do
béZného zivota. CDZ tuto roli plnit nemliZze — m4 jiné podminky vstupu i kapacitni limity.
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Zaznél navrh ziidit v kraji nizkoprahovou, komunitni sluzbu s multidisciplinirnim tymem,
ktera by do zafizeni (napf. ochranné 1écby) dochazela, pracovala s klienty jest¢ pred
propusténim a zajisStovala pokracovani podpory. Také se diskutovalo o pottebé vzniku
forenzniho tymu, ktery by soudim garantoval, Ze je o clovéka postardno — coz by mohlo
usnadnit jeho propusténi z ochranného 1éceni.

Uprchlicka klientela a oéekavané vyzvy

Koordinator Maxim Sacok informoval, Ze se o¢ekava dal$i migracni vlna — otcové ptichéazejici
za rodinami. Tito lidé ptijdou s valecnou zkuSenosti, bez znalosti ¢eStiny a budou pfedstavovat
vyzvu nejen pro oblast dusevniho zdravi, ale také pro Skolstvi a socidlni oblast.

Upozornil na vyzkum z Jihomoravského kraje, podle kterého az 40 % déti uprchlikli v doc¢asné
ochran¢ vykazuje psychické potize.

Liberecky kraj zajistuje jazykové vzdelavani pro 17 ukrajinsky mluvicich psychologii, ktefi
budou pfipraveni poskytovat péci v obou jazycich. Chysta se kulaty stil — kraj vyzyva
poskytovatele, aby pfisli s ndvrhy Skoleni a potieb, které budou moci byt financovany z
prostiedktl Utadu vlady.

Navazujici projekt
Ptedstavena nové faze navazujiciho projektu, kterd se bude kromé pokracujici prace vénovat i
koordinaci péce o osoby s PAS, skoleni tymu a provedeni auditu CDZ.

Riizné a vystupy z podskupin

Déti - Zaznél vazny problém naristajici agresivity u mlads$ich $kolnich déti. Skoly nemaji
moznosti situaci fesit — mohou pouze doporucit péci. Sluzby jsou pretiZzené, ¢ekaci doby jsou 1
nékolik mésicti. Byla vyslovena potieba ziizeni pobytového stacionafe. Problematicka je i
pravni stranka — Skoly nemohou naftidit vySetieni ani spolupraci rodici.

Adikto - V Libereckém kraji chybi substitu¢ni 1écba — nebyl nalezen poskytovatel poté, co
skongil pan Slechta. Situace je kriticka. Klienti s dualni diagnézou vykazuji zvy$enou agresivitu
a sluzby jsou zahlcené. Nékteti klienti uplné propadaji systémem — nemaji diagndzu, bydleni
ani pfistup ke sluzbam.

Seniofi - Chybi koordinator seniorl. Byla zdlraznéna nutnost zaméfit se nejen na zvladani
krizi, ale na pFipravu na starnuti — podpora aktivniho Zivota, informovanosti a prevence.

SMI - Zastupci Fokusu upozornili na rozdilné potfeby v riiznych regionech. Napt. v Turnové
¢i Semilech fesi jiné typy klientli nez v Liberci. Diskutovalo se o tom, ze chranéné bydleni v
nekterych ptipadech slouzi spiSe k udrzovani stavu, nez k rehabilitaci. Zvazuje se rozdéleni
CHB na dv¢ linie — udrZovaci a rehabilitacni.

Shrnuti a zavér
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Z diskuse vyplynulo nékolik zasadnich potieb:
e Vznik nizkoprahové navazné sluzby (terénni tym s odbornosti, moznost vstupu bez
zakazky).
o Zvézit ziizeni forenzniho tymu v kraji.
e Udrzeni funkénich MDT 1 po ukonceni financovani z projekt.
o Reakce na ocekavany nartst psychickych obtizi u ukrajinské klientely.
e Podpora systému détskych sluzeb a adiktologie — akutni nedostate¢nost kapacit.

Ukoly na dalsi setkani:

Cislo Text Termin Regitel
1. Zajisténi schizky k natfizenym 1écbam Zari/tijen Mgr. et Be. Klara
Zajicova
2. - - -
Prilohy:

1. Priloha: Prezentace
2. Priloha: porovnani MDT a CDZ



